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Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Северные мануальные практики (Северный массаж)» 
с нормативным сроком освоения 62 часа
Модуль 1. Мануальные практики.
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Практические занятия: 
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32 часа
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I. Организационно-методический раздел

Общая информация о программе

К освоению дополнительной профессиональной программы повышения квалификации «Северные мануальные практики (Северный массаж)» с нормативным сроком освоения 30 часов допускаются: лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование; лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование.

Организация осуществляет обучение по дополнительной профессиональной программе на основе договора об образовании, заключаемого с обучающимся и (или) с физическим или юридическим лицом, обязующимся оплатить обучение лица, зачисляемого на обучение.

Содержание дополнительного профессионального образования определяется данной образовательной программой повышения квалификации.

Реализация данной программы повышения квалификации направлена на совершенствование и (или) получение новой компетенции (Северные мануальные практики – Северный массаж), необходимой для профессиональной деятельности, и (или) повышение профессионального уровня в рамках имеющейся квалификации массажиста, психолога или специалиста по интегральной психологии и психотерапии.
Обучение по программе предназначено для получения теоретических знаний по методу «Северных мануальных практик» (СМП), а также для приобретения практических навыков использования методик СМП, а также некоторых методик «Интегральной психологии и психотерапии» (ИИП) для улучшения здоровья, решения психосоматических проблем клиентов.
По окончании программы повышения квалификации обучающемуся выдается Удостоверение о повышении квалификации по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации «Северные мануальные практики (Северный массаж)».
1.1. Общая информация о методе.

Северный массаж начался 25 лет назад с нескольких массажных техник, позаимствованных у разных бабушек-целительниц в Архангельской области (массаж ягодиц, массаж головы, разминание кожи и др.). Одна из бабушек учила – «нужно массировать мясо, чтобы оно отходило от костей, и кожу, чтобы она отходила от мяса». Другая учила массировать «переходами», меняя правую и левую половину тела 3 и более раз. Обе настаивали на важности ягодичной зоны, которая у современных людей является центром «борьбы с собой», потому что, начиная с детства, мы вынуждены «оставаться, когда хочется уйти», или «уходить, когда хочется остаться». Другой такой же важной зоной бабушки считали шейно-воротниковую, в которой удерживаются импульсы, идущие через руки. Бабушек уже давно нет в живых, но их знания и советы были применены и доработаны в Школе «2х2» (интегральной психологии и психотерапии). Так появился Северный массаж. 

Физиологическое действие северного массажа направлено в первую очередь на массаж кожи и подкожно-жировой соединительной ткани, во вторую очередь на напряженные мышцы.
Прорабатывая кожу и подкожно-жировую прослойку специальной техникой перекатывания (аналогичная есть только в некоторых видах китайского массажа), мы усиливаем обмен веществ в соединительной ткани в такой степени, что балластные вещества (в народе называемые «шлаки» и «токсины») начинают расщепляться сначала до молочной кислоты, а затем до воды, углекислого газа и азотистых оснований, после чего выделяются из организма через почки, кишечник, легкие, слизистые оболочки, потовые и сальные железы. Этот процесс подобен реакциям нашего тела на физическую нагрузку после долгого перерыва («немятое тело попало в дело»). Отличие в том, что физическая нагрузка усиливает обмен веществ в первую очередь в мышечной ткани, а до соединительной дело в большинстве случаев не доходит. То есть такое глубинное очищение подкожно-жировой клетчатки возможно только через лечебное голодание и детокс-массаж, каковым является северный.

Воздействие на напряженные мышцы с целью их расслабления в северном массаже имеет ряд особенностей. Во-первых, это массаж в первую очередь приоритетных зон, из которых самой важной считается ягодичная, и на втором месте по значимости стоит шейно-воротниковая и лопаточная. Массаж ягодичной области в северной методике уникален, пальцевая и локтевая техники позволяют размять глубокое мышцы в том числе грушевидную, которая в случае ее напряжения передавливает нервно-сосудистый пучок из бедренного нерва, бедренной артерии и двух бедренных вен. Следствием напряжения глубоких ягодичных мышц являются поясничные боли, люмбаго, ишиалгии, варикозы, патология органов малого таза, кишечника, мочевого пузыря, матки и яичников, простаты, с соответствующими симптомами и, часто хроническими, заболеваниями.

Кроме того, венозный застой и отеки ног (которые составляют половину массы тела человека), создают перегрузку для сердца, которому приходится усиливать силу сердечных сокращений для проталкивания крови через пережатые сосуды ног. Особенно сильно при этом страдают сосуды лимфатической системы. Северный массаж в данном случае выполняет лимфодренажную функцию и благотворно влияет на сердечно-сосудистую систему в целом.
Воздействуя через разминание кожи на рецепторное поле, проекционные зоны внутренних органов, энергетические каналы, северный массаж является хорошей альтернативой и рефлексотерапии, и китайскому скребковому массажу гуаша. Специальный массаж головы непосредственно улучшает кровоснабжение головного мозга.

А специальный массаж лица, шеи, зоны декольте успешно конкурирует с различными видами косметических массажей.

Северный массаж – больше чем просто массаж, он воздействует не только на телесном уровне, но и на психологическом, психосоматическом. Во время массажа массажист общается с пациентом, привлекая его внимание к телу, находя проблемные зоны и направляя на них сознание пациента. Именно поэтому во время сеансов не используется музыка или другие воздействия, рассеивающие внимание. Северный массаж в работе с телом идет так далеко, что, обнаруживая хроническое напряжение как отправную точку, при помощи специальной техники вопросов помогает «включить» память тела и вернуть пациента в те моменты прошлого, которые послужили причиной мышечных зажимов. Перепросмотр этих воспоминаний (еще одна специальная техника) позволяет вернуть в тело сознание, утраченное в прошлом, что в результате приводит человека к свободе от деструктивных и болезненных образов. В некоторых хронических случаях необходимо идти еще дальше, углубившись «в родовую память» для обнаружения отождествления с образами, переданными «по наследству» от других людей и высвобождения внимания из них.

Таким образом, Северный массаж работает одновременно и через тело, и через психику человека. Любой из нас хотя и живет в реальном мире, но также живет в мире своих образов и представлений о реальном мире. Иногда эти образы заслоняют от нас реальный мир так сильно, как, например, облака могут заслонять ясное небо и яркое солнце. Или еще сильнее. Мы можем «застревать» в этих образах, в мире своих мыслей, которые захватывают все наше внимание, и, заставляют, как говориться, «света белого не видеть».

Правильное воздействие на тело во время массажа помогает почувствовать контактную границу тела через кожу, «выдергивает человека из мыслей и образов», возвращая его в реальность. Если эти образы не так сильны, то человек с радостью расстается с ними, пробуждается как сказочный богатырь, который, проснувшись, удивленно открывает глаза и спрашивает: «Как долго я спал?».

Если же образы настолько большие, что пациент живет в них с детства, тогда массажисту приходится применять техники «Перепросмотр», «Трансформация» и «Родовая память».
Мы обучаем Северному массажу для того, чтобы люди могли узнать, как они устроены (не только телесно, но и психологически). А поняв это, научиться помогать себе, близким, другим людям. Это помогает значительно улучшить свое здоровье, меньше болеть, дает простые способы профилактики и реабилитации. Применять в своей жизни Северный массаж – означает меньше зависеть от медицины, врачей, психологов. Во многих случаях - не подвергать свой организм вредным лекарственным и хирургическим воздействиям, в заботе о своем и чужом здоровье следовать гиппократовскому принципу – «не навреди».
1.2. Цель преподавания Северных мануальных практик (СМП) – научить обучающихся осознанно применять метод и методики СМП для улучшения здоровья, решения психологических проблем.

1.3. Планируемые результаты  – научить обучающегося:
· знать и понимать принципы СМП, 

· применять принципы СМП на практике;

· уметь применять на практике техники перекатов кожи и разминания мышц, толкания, валяния, прикосновения, разминания кожи головы, памяти тела;

· уметь диагностировать основные зоны внутренней борьбы и работать с ними;

· уметь применять методики работы с ягодичной-поясничной областью, областью ног, спины, шейно-воротниковой зоной, животом, грудью, головой, лицом, стопами и кистями:
· уметь комбинировать изученные принципы, приемы и техники для помощи при соматических и психосоматических симптомах:

· получить начальные навыки использования при работе с клиентом методик интегральной психологии и психотерапии – «Перепросмотр», «Трансформация», «Родовая память».

1.4. Возрастные ограничения обучающихся методу ИПП: на интенсивных курсах интегральной психологии и психотерапии могут обучаться только лица, достигшие 18 лет.
II. Организация места обучения

Очное обучение проходит в учебном классе №1 офиса №1 по адресу г. Калининград, ул. Невского, д. 78б. В помещении осуществляется контроль за микроклиматом (температурой, влажностью), за уровнем освещения (не менее 300 люмен).
Количество обучающихся в группе – не более 10 человек (возможно менее).

Продолжительность 1 академического часа - 45 минут. В день проводится не более 6 академических часов. Перерывы между академическими часами имеют продолжительность 15 минут. Обучающиеся имеют возможность посетить туалетную комнату, выпить чай (кофе). В это время обеспечивается проветривание учебного класса. После 3 академических часов делается большой перерыв 1 час, во время которого обучающиеся могут пообедать и осуществить гигиенические мероприятия. 
После каждого дня занятий осуществляется проветривание и текущая уборка учебного класса с использованием дезинфицирующих средств, после уборки производится облучение помещения бактерицидной ультрафиолетовой лампой в течение 0,5 часа.

Один раз в месяц осуществляется генеральная уборка класса, с обработкой всех предметов, инвентаря, поверхностей, стен, потолков, пола дезинфицирующими средствами.

III. Разделы курса и краткое содержание программы.

Раздел I. Теория:

1. История северных мануальных практик.

2. Принципы работы в северных мануальных практиках, показания и противопоказания.

3. Индивидуальный подход к клиентам с учетом конституциональных особенностей реактивности.
4. Детокс-эффект северного массажа, его влияние на систему фагоцитоза (не специфический иммунитет).

5. Техники прикосновений, возвращения чувствительности тела.

6. Работа с памятью тела, психосоматические механизмы симптомов, применение психосоматических техник в северных мануальных практиках.

Раздел II. Мануальные приемы в СМП:

1. Массаж ягодичной области, пальцевые и локтевые техники.
2. Массаж ног и стоп.
3. Массаж поясницы и спины.
4. Массаж шейно-воротниковой зоны.

5. Массаж рук и кистей.

6. Массаж головы и лица.

7. Массаж живота и груди.

8. Техники прикосновения.

9. Техники толкания-валяния.
Раздел III. Психосоматические практики, работа с памятью тела.

1. Техника «Перепросмотра».
2. Техника «Трансформации».
3. Техника «Родовой памяти».
Раздел IV. Зачет.

IV. Учебный план
Модуль 1: Мануальные практики.
	Темы 
	Часы

	Занятие первое. (4 часа)


1.1. Теория. Введение. Суть и особенности метода. Описание основных методик – разминание мышц, перекатывание кожи, разминание мышц шлема головы, помощь через прикосновения, вибрации, поглаживания, элементы мануальной терапии, вспоминание образов прошлого и родовой памяти через тело. Принципы северного массажа – возвращение сознания телу, детокс-эффект, приоритетные зоны (ягодичная и шейно-лопаточная), гомеопатические переходы, определение силы и дозы массажа через болевые ощущение. Показания и противопоказания. Анатомия ягодичной области и ног.

1.2. Практика. Техника пальцевого и локтевого разминания. Принцип переходов. Работа в парах – разминание ягодичной области и ног.

Занятие второе. (4 часа)
2.1. Теория. Роль иммунной системы организма, анатомия, морфология и основные функции иммунной системы. Теория воспаления, стадии альтерации, экссудации, пролиферации. Объяснение детокс-эффекта северного массажа. Сочетание детокс-массажа с лечебным голоданием, физиология лечебного голода. Механизмы спинно-мозговых грыж. Важность мышечного корсета и нормального тонуса мышц. Проблемы слабой соединительной ткани.

2.2. Практика. Техника перекатывания кожи. Работа в парах - закрепление навыка разминания ягодиц и ног, новое – разминание поясницы, грудного отдела позвоночника, лопаточной области, тренировка перекатывания кожи ног, ягодичной, пояснично-крестцовой, грудной-реберной, межлопаточной областей.

Занятие третье. (4 часа)

3.1. Теория. Роль нервной системы (НС) в организме, ее анатомия и физиология. Соматический и вегетативный отделы НС. Функции симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы (ВНС). Конституциональные типы человека – темпераменты, диагностика, дермографизм, особенности работы и воздействия на каждый тип пациентов. Прикладные вопросы – массаж при инсультах, парезах, параличах, травмах НС.
3.2. Практика. Работа в парах: Закрепление разминания мышц и перекатывания кожи – ягодицы, ноги, поясница, спина, шейно-воротниковая зона, руки с учетом конституциональных особенностей.

Занятие четвертое. (4 часа)

4.1. Теория. Центральная нервная система организма (головной и спинной мозг) – анатомия и физиология, особенности кровоснабжения головного мозга. Проекционные зоны головы, лица, тела, стоп, кистей рук.

4.2 Практика. Работа в парах: Массаж головы – техника разминание мышц шлема головы. Массаж лица и шеи.

Занятие пятое. (4 часа)

5.1. Теория. Проекционные зоны головы, лица, тела, стоп, кистей рук.
5.2. Практика. Работа в парах: Массаж стоп и кистей. Повтор массажа ног, спины, шейно-воротниковой зоны, плеч. Толкания и валяния.

Занятие шестое. (4 часа)

6.1. Теория. Внутренние органы живота, грудной полости, полости черепа. Иерархия Снеговика – быть, делать, иметь. Типы людей в зависимости от распределения внимания и энергии по дань-тяням – цзин, цы, шень. Этика в применении массажа. Способы защиты от чужеродной информации.
6.2. Практика. Работа в парах: массаж живота. Диагностика пупа, его вправление. Массаж груди, ключиц и грудины.

Занятие седьмое. (4 часа)

7.1. Теория. Включение сознания тела и возвращение внимания телу через контактную границу. Принцип прямой и обратной связи. Три лечебных тактики (аллопатия, отвлекающая, гомеопатия). Отличие исцеления от лечения. Обязательное участие в исцелении сознания человека. Когда мы действительно можем утверждать, что воздействуем на причину, а не на следствие. Возвращение в реальность через прикосновение – контактные ассисты. Использование методики в реанимации. Использование контактных ассистов в работе с проблемными зонами (раздражение кожи, воспалительные процессы, аллергии, зуд, онемение и другие).
7.2. Практика. Работа в парах: прикосновения.

Занятие восьмое. (4 часа)

8.1 Теория. Сознание и осознанность. Цикл внимания – настоящее, прошлое, будущее, вневременное. Способы повышения осознанности – статическая и динамическая медитация. Введение в психосоматику – теория образов, отождествления и разотождествления, Понятие функциональных систем, их взаимосвязь с мысленными образами. Действие массажа на функциональные системы. Воздействие на мысленные образы через массаж. Два вида памяти – логическая и ассоциативная. Личная история и родовая память.
8.2. Зачет. Программированный контроль и практика.

Цена - 20000 руб.
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Модуль 1: Психосоматические практики.
	Темы 
	Часы

	Занятие первое. (6 часов)

1.1. Теория. Психосоматика. Теория образа, как главное объяснение взаимосвязи психики и соматики. Пределы возможности соматических техник массажа. Необходимость применения психотехник при слишком сильном застревании в психологических образах. Структура образа, внутренний диалог как скелет образа. Общие принципы работы с образами прошлого и высвобождения из них внимания, возвращения сознания в настоящем. Техника «Перепросмотра», пробуждение памяти через тело.
1.2. Практика. Работа в парах: сочетание массажа и прикосновения с техникой «Перепросмотра»,

Занятие второе. (6 часов)

2.1. Теория. Теория застревания в образах борьбы или незаконченных реакций. Техника «Трансформации».
2.2. Практика. Работа в парах: обнаружение зон внутренней борьбы в теле. Тренировка работы техникой «Трансформации».

Занятие третье. (6 часов)

3.1. Теория. Теория родовой памяти, ее объяснение. Раннее детство, матрицы рождения, внутриутробный период жизни и гипоксия, использование глубокого и частого дыхания для выхода на образы родовой памяти. Техника «Родовая память».
3.2. Практика. Работа в парах: обнаружение зон внутренней борьбы в теле. Тренировка работы техникой «Родовая память».

Занятие четвертое. (6 часов)

4.1. Теория. Комбинирование техник «Перепросмотра», «Трансформации» и «Родовой памяти» в работе с образами. Критерии эффективности работы с психосоматикой.
4.2. Практика. Работа в парах: Тренировка работы комбинированной техникой.

Занятие пятое. (6 часов)

4.1. Практика. Работа в парах: Тренировка работы комбинированной техникой.
4.2. Зачет. Программированный контроль и устный зачет по теории и практике.
Цена - 20000 руб.
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V. Календарный учебный график
	Темы 
	
	Период обучения

	Модуль 1. Мануальные практики.

Занятие первое. (4 часа)


1.1. Теория. Введение. Суть и особенности метода. Описание основных методик – разминание мышц, перекатывание кожи, разминание мышц шлема головы, помощь через прикосновения, вибрации, поглаживания, элементы мануальной терапии, вспоминание образов прошлого и родовой памяти через тело. Принципы северного массажа – возвращение сознания телу, детокс-эффект, приоритетные зоны (ягодичная и шейно-лопаточная), гомеопатические переходы, определение силы и дозы массажа через болевые ощущение. Показания и противопоказания. Анатомия ягодичной области и ног.

1.2. Практика. Техника пальцевого и локтевого разминания. Принцип переходов. Работа в парах – разминание ягодичной области и ног.

Занятие второе. (4 часа)
2.1. Теория. Роль иммунной системы организма, анатомия, морфология и основные функции иммунной системы. Теория воспаления, стадии альтерации, экссудации, пролиферации. Объяснение детокс-эффекта северного массажа. Сочетание детокс-массажа с лечебным голоданием, физиология лечебного голода. Механизмы спинно-мозговых грыж. Важность мышечного корсета и нормального тонуса мышц. Проблемы слабой соединительной ткани.

2.2. Практика. Техника перекатывания кожи. Работа в парах - закрепление навыка разминания ягодиц и ног, новое – разминание поясницы, грудного отдела позвоночника, лопаточной области, тренировка перекатывания кожи ног, ягодичной, пояснично-крестцовой, грудной-реберной, межлопаточной областей.

Занятие третье. (4 часа)

3.1. Теория. Роль нервной системы (НС) в организме, ее анатомия и физиология. Соматический и вегетативный отделы НС. Функции симпатического и парасимпатического отделов вегетативной нервной системы (ВНС). Конституциональные типы человека – темпераменты, диагностика, дермографизм, особенности работы и воздействия на каждый тип пациентов. Прикладные вопросы – массаж при инсультах, парезах, параличах, травмах НС.
3.2. Практика. Работа в парах: Закрепление разминания мышц и перекатывания кожи – ягодицы, ноги, поясница, спина, шейно-воротниковая зона, руки с учетом конституциональных особенностей.

Занятие четвертое. (4 часа)

4.1. Теория. Центральная нервная система организма (головной и спинной мозг) – анатомия и физиология, особенности кровоснабжения головного мозга. Проекционные зоны головы, лица, тела, стоп, кистей рук.

4.2 Практика. Работа в парах: Массаж головы – техника разминание мышц шлема головы. Массаж лица и шеи.

Занятие пятое. (4 часа)

5.1. Теория. Проекционные зоны головы, лица, тела, стоп, кистей рук.
5.2. Практика. Работа в парах: Массаж стоп и кистей. Повтор массажа ног, спины, шейно-воротниковой зоны, плеч. Толкания и валяния.

Занятие шестое. (4 часа)

6.1. Теория. Внутренние органы живота, грудной полости, полости черепа. Иерархия Снеговика – быть, делать, иметь. Типы людей в зависимости от распределения внимания и энергии по дань-тяням – цзин, цы, шень. Этика в применении массажа. Способы защиты от чужеродной информации.
6.2. Практика. Работа в парах: массаж живота. Диагностика пупа, его вправление. Массаж груди, ключиц и грудины.

Занятие седьмое. (4 часа)

7.1. Теория. Включение сознания тела и возвращение внимания телу через контактную границу. Принцип прямой и обратной связи. Три лечебных тактики (аллопатия, отвлекающая, гомеопатия). Отличие исцеления от лечения. Обязательное участие в исцелении сознания человека. Когда мы действительно можем утверждать, что воздействуем на причину, а не на следствие. Возвращение в реальность через прикосновение – контактные ассисты. Использование методики в реанимации. Использование контактных ассистов в работе с проблемными зонами (раздражение кожи, воспалительные процессы, аллергии, зуд, онемение и другие).
7.2. Практика. Работа в парах: прикосновения.

Занятие восьмое. (4 часа)

8.1 Теория. Сознание и осознанность. Цикл внимания – настоящее, прошлое, будущее, вневременное. Способы повышения осознанности – статическая и динамическая медитация. Введение в психосоматику – теория образов, отождествления и разотождествления, Понятие функциональных систем, их взаимосвязь с мысленными образами. Действие массажа на функциональные системы. Воздействие на мысленные образы через массаж. Два вида памяти – логическая и ассоциативная. Личная история и родовая память.
8.2. Зачет. Программированный контроль и практика.

Модуль 2. Психосоматические практики.

Занятие первое. (6 часов)

1.1. Теория. Психосоматика. Теория образа, как главное объяснение взаимосвязи психики и соматики. Пределы возможности соматических техник массажа. Необходимость применения психотехник при слишком сильном застревании в психологических образах. Структура образа, внутренний диалог как скелет образа. Общие принципы работы с образами прошлого и высвобождения из них внимания, возвращения сознания в настоящем. Техника «Перепросмотра», пробуждение памяти через тело.
1.2. Практика. Работа в парах: сочетание массажа и прикосновения с техникой «Перепросмотра»,

Занятие второе. (6 часов)

2.1. Теория. Теория застревания в образах борьбы или незаконченных реакций. Техника «Трансформации».
2.2. Практика. Работа в парах: обнаружение зон внутренней борьбы в теле. Тренировка работы техникой «Трансформации».

Занятие третье. (6 часов)

3.1. Теория. Теория родовой памяти, ее объяснение. Раннее детство, матрицы рождения, внутриутробный период жизни и гипоксия, использование глубокого и частого дыхания для выхода на образы родовой памяти. Техника «Родовая память».
3.2. Практика. Работа в парах: обнаружение зон внутренней борьбы в теле. Тренировка работы техникой «Родовая память».

Занятие четвертое. (6 часов)

4.1. Теория. Комбинирование техник «Перепросмотра», «Трансформации» и «Родовой памяти» в работе с образами. Критерии эффективности работы с психосоматикой.
4.2. Практика. Работа в парах: Тренировка работы комбинированной техникой.

Занятие пятое. (6 часов)

4.1. Практика. Работа в парах: Тренировка работы комбинированной техникой.
4.2. Зачет. Программированный контроль и устный зачет по теории и практике.
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	1 день 

9.00-13.00

2 день 9.00-13.00

3 день 9.00-13.00

4 день 9.00-13.00

5 день 9.00-13.00

6 день 9.00-13.00

7 день 9.00-13.00

8 день 9.00-13.00

9 день 9.00-15.00

10 день 9.00-15.00

11 день 9.00-15.00

12 день 9.00-15.00

13 день 9.00-15.00




VI. Критерии аттестации.
Зачет по Северным мануальным практикам проводится в два этапа.

1. Собеседование с каждым студентом по всему теоретическому материалу курса.

2. Аттестация практических навыков – основных приемов разминания мышц, кожи, массажа головы и лица, работа прикосновением, работа с памятью тела.

Для успешного окончания курса и получения Удостоверения о повышении квалификации по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации «Северные мануальные практики (Северный массаж)» необходимо удовлетворительно ответить на все вопросы по теории, заданные преподавателем и продемонстрировать уверенные навыки владения техниками СМП.
В случае неудовлетворительного ответа и неовладения практическими методиками Свидетельство не выдается.
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